
かんたん！おうちごはん 🍳「巣ごもり卵」 
１、ホウレン草を洗って手でちぎる 

２、フライパンでベーコンをいためる 

３、(２)にホウレン草をまぜフタをして蒸す 

４、フライパンの中で巣の形をつくる 

５、真ん中に卵を割り入れ、フタをする 
  （卵がお好みの硬さになったら出来上がり） 

＊菜の花（軽く茹でてから）もおすすめ！ 

＊ベーコンの塩気と油だけで、ヘルシー！ 
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2020年４月のがらがらどんは中止になりました。 
     （予定の開催日 ４月２４日） 

新型コロナウイルス感染拡大の状況から、３月に続き 

４月の集まりもお休みさせていただきました。 

４月のテーマ：
～今月も 紙の上の読書会 をお楽しみください～ 

            

･･･お知らせ･･･５月３０日(土)は、オルガニスト福田のぞみ

先生をお招きして絵本「ひとりぼっちのオルガン」をテキス

トに開催する計画をしていましたが、延期になります。 

子どもと大人のための絵本の読書会 

 

「シャロンの小さなバラ」 

作： ナン・ガーリー 

絵: ティム･ジョンク 

訳: 辻紀子 (いのちのことば社) 

メッセージ 
 イースターはクリスマスと違って、毎年日程が決まってい

ません。何故だと思いますか? 古代教会時代に日取りに

ついての論争があり、主の復活が日曜日である事から

「春分(3/21頃)の後の最初の満月の後に来る日曜日」と

定められました。今年は4月12日に当ります。      

 さて、ユダヤの国に人の子としてお生まれになったイエ

スさまは、30才になられて僅か3年の間神から遣わされた

人として、病人や、貧しい人、困っている人に寄り添って

生きられました。奇跡も行われました。しかし、それを快く

思わない人々によって捕らえられ、十字架刑となり、神様

の新しい命に甦らされたのがイースターです。復活された

イエスさまは落ち込んでいた弟子たちの所へ現れ、共に

いて励まされ、力づけられました。40日を過ごされ天へ

帰って行かれました。その後神様は私達に「聖霊」を送っ

てくださいました。「ペンテコステ」です。今年は5月31日に

当ります。 

 この一連の出来事は、キリスト教にとって大切な事です

から、是非知っておいてください。残念ながら今年は新型

コロナウイルス感染拡大のため、集まる事が出来ません。

ニュースレターを通して覚えていただき、それぞれのご家

庭で過ごしてください。 

 皆様にお会いできる日を心から願っています。      

Little Rose  

    of Sharon 

～あらすじ紹介～ (山本さちこ） 

シャロンの丘に咲く小さなバラは、自分の

花びらの色が美しくなるのをみて、神様に

見てもらいたいと思うようになりました。  

 ある朝、神様が歩いてこられました。 

「私の美しい花びらに目をとめて神様、お

よろこびになるといいんだけど･･･」茎をピン

とのばし、花びらもいっぱいに開きました。 

神様は、バラの濃く赤い色の花びらをながめ、その甘いか

おりをかいで、にっこりなさいました。バラはうれしくて、うれしく

て、しかたありません。 

 その夜はげしい嵐がふきつけました。バラはつよい風になぎたおされそうにな

りますが、たたきつける雨の中、必死で自分の花びらを守りました。 

 やがて朝になると、嵐はおさまっておりました。花びらは

一枚も落ちてません。ほっとしたバラは、ふと地面に白くて

丸いものを見つけます。それは、巣から落ちてしまった山

鳩の卵でした。空には山鳩夫婦が卵をさがしにあちこち

飛び回っていますが、バラのところなぞ目もくれません。 

 「あたためなければヒナが死んでしまう！」バラは卵のことが

心配になってきました。そして、自分が卵をあたためることができ

る一つの方法を思いつきました。一枚、また一枚とバラは自分

の花びらを卵の上に落としてゆきました。 最後の一枚を落とし

終わると、花びらの毛布ができあがりました。  

 次の日バラは、ささやく声で目を覚まします。昨夜の花びらの

毛布から小さなくちばしがのぞいてみえました。「ヒナが生きてい

る！」・・・ 親鳩がまいおりてヒナを巣に連れ帰るのをみて、バ

ラは本当によかったと胸をなでおろしました。 

  

それからバラは、神様が再びこちらに歩いてこられるのに

気がつきました。花びらをなくしてしまったバラは、自分の

姿がはずかしくなり、「どうか気づかれませんように！」と

心の中で叫びました。けれども神様はバラに近より、やさ

しく茎にさわりながら、こんなことを教えて下さいました。「わ

たしの子が、やがてこの世にくる･･･自分の持てるすべて

を人々に与えるために・・・。」 

教会のお庭にもシャロンのバラが！？･･･今年はたくさん咲きました。 

「星の王子さま」（Antoine de Saint-Exupéry） 

 にも登場するバラ。そのキャラクターはどれ？ 
  

   □ じぶんの うつくしさが じまん 

   □ わがままでプライドがたかい 

   □ さむいのがにがて 

   □ なにか ごまかすときは せきをする 

   □ ４つのとげをもっている    

                 
王子は、そんなバラに別れを告げ、他の星々へ

と旅立ちます。やがて王子は、自分の星に咲い

た一輪のバラが、自分にとってかけがえのない

たった一つの存在であったことを知るのです。 

給食もなく、外食も行けず･･･のこの頃。 

     小・中学生のみなさん、ぜひ、作ってみて下さい！ 

教会の庭に 

咲いた深紅 

  のバラと 

絵本にでてきた  

山鳩の巣→ 

 聖書 (雅歌2：1) 
「わたしはシャロンのばら、野のゆり。」 



先生をお招きして絵本「ひとりぼっちのオルガン」をテキス

トに開催する計画をしていましたが、延期になります。 
た一輪のバラが、自分にとってかけがえのない

たった一つの存在であったことを知るのです。 



一枚、また一枚とバラは自分

 

 

 

わたしはシャロンのばら、野のゆり。」 




